
Accompagnez	les	entreprises	dans	une	démarche	innovante	:

« Qualité	de	Vie	au	Travail	et	Sophrologie® »	
Devenez	:

- Sophrologue-Intervenant	en	entreprise	
- Sophrologue-Consultant	en	entreprise

-Répond	aux	attentes	des	entreprises	en	matière	de	prévention	des	risques	
psychosociaux	(RPS)	et	de	démarche	de	qualité	de	vie	au	travail	(QVT)
-Anime	une	formation	« Acteur	de	sa	QVT	®»	à	destination	des	collaborateurs
-Propose	des	interventions	individuelles	et	collectives	adaptées	: atelier	QVT .	

- Accompagne	l’entreprise	dans	la	mise	en	place	de	sa	politique	QVT.
- Anime	une	formation	« Piloter	la	QVT	de	son	équipe® »
- Intervient	auprès	des	équipes	et	des	personnes	en	situation	de	mal-être

Le
sophrologue	
intervenant	

Le
sophrologue	
consultant

Les	bases	en	
prévention	des	

risques	
professionnels	

•Formation	à	distance	de	
l'INRS	(Institut	national	
de	recherche	et	de	
sécurité)																						
inscription	par	nos	soins

Sophrologue	
intervenant			
en	entreprise	

•Formation	de	5	jours								
	 	 	

			
	

	 	 	 																										
			

Sophrologue	
consultant																						

en	entreprise	

•Formation	de	5	jours												
Ecole	de	Paris	(Vanves)		

							
- du	26/11	au	30/11/18							
Ecole	du	sud	(Vauvert)				
- du	29/01	au	02/02/2018			
- du	10/12	au	14/12/18			

Fiches	descriptives	des	formations	et	bulletin	d’inscription	:	www.iffsa.fr

  
      

 
E-mail : contact@iffsa.fr - site internet :www.iffsa.fr

École de Paris : 2, rue Rabelais 92170 VANVES tél : 01.46.44.63.73
Siège social et école du sud : 14, place Gambetta 30600 VAUVERT 04.69.96.07.90 
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Ecole du sud (Vauvert)

   	
    

    

Ecole de Paris (Vanves) 
- du 8 au 12/10/2018

- du 19 au 23/11/2018

- du 05 au 09/02/2018


